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Newyddion Cynhalwyr Cymru 
Y Comisiwn Cynhalwyr 
Yn gynharach eleni, ystyriwyd mai gwell 
bargen i gynhalwyr oedd pryder mwyaf gofal 
cymdeithasol, yn ôl darllenwyr Gofal yn y 
Gymuned.  
 

Gallai cyhoeddiad diweddar y Prif Weinidog 
am Gomisiwn Cynhalwyr Sefydlog newydd 
fynd ychydig o’r ffordd tuag at gyflawni hyn.    
 

Bydd y Comisiwn yn chwarae rôl allweddol 
wrth ddiweddaru polisïau cynhalwyr, 
oherwydd, yn ôl Gofal yn y Gymuned, mae 
llawer ohonynt dros 30 oed ac angen 
diwygiadau radical.    
 

Dywed Cynhalwyr Cymru ’Dyma’n union y math 
o gydnabyddiaeth yr ydym wedi bod yn galw 
amdano ers oes.  Byddwn yn gweithio gyda’r 
Llywodraeth a gwleidyddion o bob plaid i 
hybu achos y cynhaliwr.  Mae angen i ni 
sicrhau nad oes amheuaeth ynglŷn â 
graddfa’r broblem sydd i’w thaclu.  Mae’r 
broblem yn fwy brys ym maes arian 
cynhalwyr nag ydyw yn unman arall.   
 

Dyna pham yr ydym eisiau cynhalwyr i anfon 
neges at Gordon Brown, ein bod eisiau newid 
go iawn nid newid byr.  Eisoes mae cannoedd 
o gynhalwyr wedi cefnogi a gobeithiwn y 
byddwch chi hefyd.’  Dylai cynhalwyr sydd 
eisiau ymuno â’r ymgyrch ‘Real Change Not 
Short Change’ ymweld â: www.carersuk.org.   

 

Uwchgyfarfod Carers UK:  
Bargen newydd neu cael cam? Beth yw’r 
dyfodol i gynhalwyr yn y DU? 
Mae Carers UK yn gwahodd cynhalwyr a chyn 
gynhalwyr i’w CCB yn Llundain ym mis 
Tachwedd.  Maent yn gwahodd gweinidogion y 
llywodraeth i ddod i wrando ar bryderon 
cynhalwyr.  Maent yn cynnwys: cyfanswm y 
Lwfans Cynhalwyr; colli’r Lwfans Cynhalwyr 
pan yn tynnu pensiwn; derbyn y gwaethaf o 
doriadau i wasanaethau seibiant; gorfod rhoi 
swyddi i fyny a rhwystredigaeth gyda mor 
araf mae newidiadau’n digwydd.  

CYFRIFIAD  

Mae Cynhalwyr Cymru a’r DU yn gofyn i 
gynhalwyr lobïo ac ymgyrchu i gadw’r 
cwestiwn am Gynhalwyr yn y Cyfrifiad 
nesaf yn 2011. 
 

Mae’r cwestiwn am gynhalwyr mewn 
perygl oherwydd fod Swyddfa’r Cyfrifiad 
wedi penderfynu cyfyngu maint holiadur y 
Cyfrifiad, i annog pobl i’w gwblhau.    
 

Pam mae’r cwestiwn yn bwysig 
 

Dywedodd cyfrifiad 2001 wrthym, 
ymhlith pethau eraill:  
*faint o gynhalwyr sydd, mae hyn yn 
helpu iechyd a gofal cymdeithasol i 
gynllunio gwasanaethau  
*sut mae iechyd cynhalwyr yn dioddef o 
gymharu â gweddill y boblogaeth   
*i ba raddau mae cynhalwyr yn cael eu 
heithrio’n gymdeithasol   
 

Os na chaiff y cwestiwn ei ailadrodd, ni 
ellir cymharu’n gywir y newid yn y nifer o 
gynhalwyr ers 2001, ar adeg pan fod y 
llywodraeth yn paratoi Strategaeth 
Cynhalwyr Cenedlaethol 10 mlynedd.    
 

Beth allwch chi wneud i achub y 
cwestiwn am gynhalwyr: 
Ysgrifennwch lythyr i’ch AS a’ch AC, yn 
dweud pan y credwch y dylai cynhalwyr 
gael eu cyfrif yn y cyfrifiad, ac anfonwch 
gopïau o’ch llythyr at Ivan Lewis AS, 
Gweinidog dros Gynhalwyr, at Ian Cope, 
Cyfarwyddwr y Cyfrifiad a’r Ystadegydd 
Cenedlaethol a’r Prif Gofrestrydd.  
 

Gallwch gysylltu â Cynhalwyr Cymru am 
lythyr enghreifftiol neu i ganfod mwy 
am yr ymgyrch. Ffoniwch 029 2081 
1370; e-bostiwch 
info@carerswales.org. neu ymwelwch â 
www.carerswales.org 
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Cefnogaeth i Gynhalwyr 
 

Cymdeithas Alzheimer’s a leolir yn 
ysbyty Tywysog Phillip, ond sy’n cwmpasu 
Sir Gâr i gyd.  Mae’r gwasanaeth yn 
cynnig gwybodaeth a chefnogaeth i 
ddioddefwyr gorffwylltra a’u teuluoedd.   
 Gallwch ffonio 01554 779364 neu 
07825 379515 am fwy o wybodaeth 
 

Mae gan Gofal Arthritis yng Nghymru 
daflenni gwybodaeth ar gefnogaeth i bobl 
gydag arthritis a’u cynhalwyr, yn ogystal 
mae’n cynnig gwasanaeth llinell gymorth.  I 
ganfod mwy am wasanaethau lleol gallwch 
ffonio 01239 711833 neu e-bostio 
walesoffice@arthritiscare.org.uk 
 

Gall Gwasanaeth Cynhalwyr Ifanc 
Barnardos gynnig amrywiaeth o 
gefnogaeth i gynhalwyr ifanc, yn cynnwys 
rhywun i siarad ag ef, siawns i gwrdd â 
chynhalwyr ifanc eraill mewn 
cyfarfodydd grŵp neu sesiynau 
gweithgarwch a chael seibiant o ofalu.  
Hefyd, mae’n helpu i fynnu cyngor a 
chefnogaeth i’r person a ofelir amdano, a 
gwybodaeth am y salwch neu’r anabledd 
sy’n effeithio arnynt. I ganfod mwy 
gallwch ffonio 01554 775232. 
 

Mae Barnardos yn darparu amrywiol 
wasanaethau cefnogi, sy’n ymateb i 
anghenion plant anabl a’u teuluoedd.  I 
ganfod mwy ffoniwch 01554 775232 
 

Mae’r Llinell Ofal yn darparu 
gwasanaeth ymroddedig i bobl hŷn, yr anabl 
a phobl fregus yn y gymuned, gyda help 
wrth law 24 awr y dydd, saith diwrnod yr 
wythnos, bob diwrnod o’r flwyddyn. 
Ffoniwch 01267 222288 i ganfod mwy am 
y gwasanaeth hwn. 

Gall Gofal a Thrwsio gynnig cyngor, 
gwybodaeth a chymorth ymarferol gyda 
gwaith atgyweirio, grantiau ac addasiadau 
i’ch cartref.  Ffoniwch 01269 597330 i 
ganfod mwy. 
 

Cefnogaeth i Gynhalwyr Meddygfa 
Llanymddyfri.  Gall cynhalwyr sy’n byw 
yn ardaloedd Llanymddyfri, Llandeilo neu 
Nantgaredig, sydd angen gwybodaeth, 
cefnogaeth neu gyngor, gysylltu â’r 
Gweithiwr Cefnogi Cynhalwyr, Hannah 
Morgan.  Gall ymweld â chi yn y cartref neu 
ble bynnag sy’n gyfleus i chi, a gall helpu 
gyda gwybodaeth am wasanaethau, budd-
daliadau ac agweddau eraill o ofalu. Gallwch 
gysylltu â Hannah ar 01550 721975 neu 
07779164606. 
 

Cyngor Sir Gâr  
Adran Gofal Cymdeithasol a Thai 

Mae’r daflen “Ydych chi’n Gynhaliwr?” yn 
cynnwys gwybodaeth am wasanaethau a 
chefnogaeth sydd ar gael i bobl sy’n gofalu 
am berthynas, ffrind neu gymydog yn 
rheolaidd.  Ffoniwch 01267 228925 am 
gopi. 

Mae CATCH-UP yn rhoi cyngor ar 
amrywiol faterion megis hawl wrth fudd-
daliadau a chwblhau ffurflenni, ynghyd â 
gwybodaeth am gymhorthion, cyfarpar a 
gwyliau i bobl hŷn sy’n anabl a’u cynhalwyr.  
Ni ellir rhoi cyngor am broblemau’n ymwneud 
â dyled, ond gellir rhoi cleientiaid mewn 
cysylltiad â mudiadau eraill sy’n medru 
darparu’r help a’r wybodaeth berthnasol.  Am 
fwy o wybodaeth ffoniwch 01554 775063. 
 

Mae Croesffyrdd yn cynnig gofal seibiant 
trwy ddarparu gweithwyr cefnogi a leolir yn 
y gymuned.  I ganfod mwy am y gwasanaeth 
ffoniwch 01267 220046 neu 01554 
7444421.   
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Mudiad yw Hafal sy’n gweithio gyda phobl 
sy’n gwella o salwch meddwl difrifol a’u 
teuluoedd.  I ganfod mwy am y gwasanaethau 
a gynigir gan hafal, yn cynnwys gwasanaeth 
eiriolaeth i gynhalwyr pobl gydag 
anawsterau iechyd meddwl, ffoniwch  
01267223 365 

 

Grŵp Cynhalwyr Llanelli  
Mae’r grŵp yn cyfarfod bob mis yng 
Nghanolfan Coleshill, ac mae’n gangen o 
Cynhalwyr Cymru.  
I ganfod mwy am y grŵp, ffoniwch Liz 
Evans ar 01554 756538 
 

Gwasanaeth Ymgynghorwr Teulu 
Mencap  
Mae’n darparu gwybodaeth am anableddau 
dysgu a gall ateb cwestiynau am amrywiaeth 
o faterion megis sut i ddod o hyd i glybiau a 
grwpiau yn yr ardal, dod o hyd i rywle i fyw, 
materion yn ymwneud â phlant a llawer mwy. 
Ffoniwch 01267 232256 i ganfod mwy.  
 

Cymdeithas Parkinson’s Caerfyrddin 
Mae’r grŵp yn cwrdd ar 2il Ddydd Mawrth 
bob mis yn Nantgaredig. Mae amrywiol 
siaradwyr yn cael eu gwahodd, a threfnir 
gwibdeithiau.  Am fwy o wybodaeth, 
ffoniwch Audrey Davies ar 01559 363231 
 

Gall Cymdeithas Rowan eich cynghori 
ar Daliadau Uniongyrchol, dewis arall i 
Gwasanaethau Cymdeithasol sy’n prynu 
gwasanaethau ar eich cyfer.  Taliadau 
Uniongyrchol i brynu’r gwasanaethau sydd 
angen arnoch.  I ganfod mwy, ffoniwch 
0800 783 1755 (Saesneg) a 0800 783 
8397 (Cymraeg). 
 

Cymdeithas Strôc 
Gwasanaeth Cefnogi’r Teulu a’r Cynhaliwr   
Gwasanaeth ymweld sy’n rhoi gwybodaeth 
ymarferol a chefnogaeth emosiynol i 
deuluoedd a chynhalwyr pobl a effeithir gan 
strôc.  I ganfod mwy ffoniwch Siân Davies 
ar 01269 841912 

Cardiau Argyfwng i Gynhalwyr 
 

Anela Cynllun Cerdyn Argyfwng i 
Gynhalwyr Sir Gâr at roi peth tawelwch 
meddwl i bobl sy’n gofalu am berthynas, 
ffrind neu gymydog na allai ymdopi heb 
help.  Petai damwain yn digwydd i gynhaliwr 
tra ei fod allan, bydd y cerdyn yn hysbysu’r 
gwasanaethau brys fod rhywun adre sy’n 
dibynnu arnynt.   
 
Os hoffech wneud cais am Gerdyn 
Argyfwng i Gynhalwyr, edrychwch am y 
posteri sy’n hysbysebu’r cynllun yn y 
lleoliadau canlynol:  Meddygfeydd; 
Swyddfeydd Gwasanaethau Cymdeithasol; 
Canolfannau Gwasanaeth y Cwsmer CSG, 
Ymddiriedolaethau GIG a lleoliadau eraill.  
Bydd ffuflenni cofrestru ar gael ble 
bynnag y gwelwch boster.   
 

Os hoffech fwy o wybodaeth am y Cynllun 
Cerdyn Argyfwng gallwch gysylltu â Jon 
Rees ar 01554 744461 
 

Mae gan Cynhalwyr Cymru amrywiol 
daflenni, sydd am ddim i gynhalwyr.  
Maent yn cynnwys: 
‘Budd-daliadau’     
‘Lwfans Byw i’r Anabl’  
‘Lwfans Cynhalwyr a Phremiwm Cynhaliwr’   
‘Delio ag arian rhywun arall’ 
‘Treth Gyngor’   
‘Problemau Ariannol’   
‘Gofal Preswyl a Chartrefi Nyrsio’ 
‘Cymryd seibiant’ 
‘Dod adre o’r ysbyty’ 
Os hoffech gopi o unrhyw un o’r taflenni 
uchod, neu eich bod eisiau gwybod beth arall 
sydd ar gael ffoniwch Cynhalwyr Cymru ar 
029 2081 1370 neu e-bostiwch 
info@carerswales.org.uk 
 

Os nad anfonwyd y cylchlythyr hwn atoch a 
hoffech dderbyn copi’n rheolaidd, cysylltwch 
â’r Prosiect Cynhalwyr ar 01267 236436 neu 
e-bostiwch carers@cavs.org.uk  
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