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Rhaglen hyfforddi fforddiadwy
a hawdd ei chael ar gyfer
grwpiau gwirfoddol

Hydref 2008 - Mawrth 2009

Cyrsiau yn costio
£20 neu lai!



Cyhoeddwyd gan WCVA. Medi 2008. Manylion

yn gywir pan aed i'r wasg.

Eich cyngor
gwirfoddol sirol lleol

Cyngor gwirfoddol sirol Cyfeiriad gwefan Rhif ffon

Conwy Cyngor Gwasanaethau Gwirfoddol Conwy | www.cvsc.org.uk 01492 534091
(CVSO)

Gwynedd Mantell Gwynedd www.mantellgwynedd.com 01286 672626

Sir Ddinbych Cyngor Gwasanaethau Gwirfoddol www.dvsc.co.uk 01824 702441
Sir Ddinbych (DVSC)

Sir y Fflint Cyngor Gwirfoddol Lleol Sir y Fflint (FLVC)  www.flvc.org.uk 01352 755008

Wrecsam Cymdeithas Mudiadau Gwirfoddol Wrecsam www.avow.org 01978 312556
(AVOW)

Cynghrair Gwirfoddol Torfaen (TVA) www.torfaenvoluntaryalliance.org.uk | 01495 756646

Cymdeithas Mudiadau Gwirfoddol Gwent
(GAVO) www.gavowales.org.uk 01633 241550

Gweithredu Gwirfoddol Merthyr Tudful www.vamt.net 01685 353900
(VAMT)

Rhondda Cynon Taf www.interlinkrct.org.uk 01443 485337
Caerdydd Gweithredu Gwirfoddol Caerdydd (VAC) www.vacardiff.org.uk 029 2048 5722

Bro Morgannwg Canolfan Gwasanaethau Gwirfoddol y Fro www.valecvs.org.uk 01446 741706
(VCVS)

Pen-y-bont ar Ogwr Cymdeithas Mudiadau Gwirfoddol www.bavo.org.uk 01656 810400
Pen-y-bont ar Ogwr (BAVO)

Torfaen
Casnewydd

Sir Fynwy
Blaenau Gwent

Caerffili
Merthyr Tudful

Castell-nedd Cyngor Gwasanaeth Gwirfoddol Sirol www.nptevs.co.uk 01639 631246

Port Talbot Castell-nedd Port Talbot (NPTCVS)

Abertawe Cyngor Gwasanaeth Gwirfoddol Abertawe  www.scvs.org.uk 01792 544000
(SCVS)

Sir Gaerfyrddin Cymdeithas Gwasanaethau Gwirfoddol www.cavs.org.uk 01267 236367
Sir Gaerfyrddin (CAVS)

Sir Benfro Cymdeithas Gwasanaethau Gwirfoddol www.pavs.org.uk 01437 769422
Sir Benfro (PAVS)

Ceredigion Cymdeithas Mudiadau Gwirfoddol www.cavo.org.uk 01570 423232
Ceredigion (CAVO)
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yrsiau ar gyfer
ymunedau

ymru

Rhaglen hyfforddi fforddiadwy
a hawdd ei chael ar gyfer

grwpiau gwirfoddol

Mae Cyrsiau ar gyfer Cymunedau Cymru yn
rhaglen genedlaethol newydd o hyfforddiant
fforddiadwy ar gyfer grwpiau cymunedol a
gwirfoddol a ddarperir drwy bartneriaeth

rhwng cynghorau gwirfoddol sirol (CGS),

canolfannau gwirfoddolwyr (CG) a Chyngor
Gweithredu Gwirfoddol Cymru (WCVA).

Mae’r rhaglen yn cynnwys 54 o gyrsiau hyfforddi ac
yn cwmpasu pob agwedd ar redeg grwp gwirfoddol
neu gymunedol — o sut i droi eich syniadau’n
brosiect, i ddod o hyd i ffynhonnell ariannu, cyflogi
pobl, rheoli eich arian a hyrwyddo’ch prosiect.

Mae’r hyfforddiant hwn sydd yn arbennig ar gyfer
y sector gwirfoddol ar gael am £20* y person neu
lai — sy’n golygu ei fod o fewn cyrraedd grwpiau
gwirfoddol** boed fawr neu fach.

Bydd pob un o’r 54 cwrs yn rhedeg o leiaf
unwaith ym mhob un o saith rhanbarth Cymru yn
flynyddol — gweler y map ar dudalen 2. | archebu

lle ar un o ddigwyddiadau hyfforddi Cyrsiau ar
gyfer Cymunedau Cymru, cysylltwch @'r CGS sy’'n
cyflwyno’r cwrs hwnnw yn eich ardal — rhestrir
manylion cysylltu pob CGS hefyd ar dudalen 2.

Dim ond dechrau pethau yw hyfforddiant fforddiadwy
o ran yr hyny gall eich CGS ei gynnig i'ch grwp
cymunedol neu wirfoddol - o gyngor ar gyllido,
cymorth gyda recriwtio gwirfoddolwyr hyd at gymorth
ymarferol gyda materion megis TG neu gefnogaeth
weinyddol. Mae sawl CGS hefyd yn cynnig hyfforddiant
wedi’i deilwra’n arbennig ar gyfer anghenion penodol
eich mudiad chi. Cysylltwch a'ch CGS lleol i gael
mynediad at yr adnodd gwerthfawr hwn.

Bydd y cyrsiau a restrir yn y llyfryn hwn yn rhedeg
rhwng Hydref a Mawrth 2009. Cyhoeddir manylion y
cyrsiau hyn yn lleol hefyd gan eich CGS, a byddant yn
ymddangos ar wefan Cyrsiau ar gyfer Cymunedau.
www.cyrsiauigymunedau.org.uk

| wneud ymholiadau cyffredinol ynghylch rhaglen
Cyrsiau ar gyfer Cymunedau Cymru, cysylltwch a
Lein Gymorth WCVA ar 0800 2888 329 neu

help@wcva.org.uk

* Cefnogir y cyrsiau gan Lywodraeth Cynulliad Cymru dany Cytundeb Partneriaeth
** Ffioedd ar gyfer mudiadau’r sector preifat a chyhoeddus ar gael drwy wneud cais i'r CGS sy’n darparu
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Bwrw 1dd

Ydych chi'n gwybod ble i ddechrau pan fyddwch eisiau sefydlu eich gweithgaredd
gwirfoddol neu droi eich gweithgaredd yn fudiad gwirfoddol ffurfiol?

Mae'r sesiynau hyfforddi yn ‘bwrw iddi’ wedi cael eu datblygu i'ch cynorthwyo i
roi sylw i'r cyfyng-gyngor hwn!

1b Trefnu pwyllgor — beth i'w
wneud a phwy ddylai ei wneud?

1a Beth ydych chi am ei wneud a
phwy all eich helpu?

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr: Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn gwybod pa wybodaeth ystadegol sydd ar gael a ble

i gael gafael arni

* yn deall egwyddorion llywodraethu da

* yn gwybod am fathau gwahanol o lywodraethu
* yn deall y gwahanol ddulliau o ganfod anghenion a

. * yn deall yr angen am swyddogion a’u cyfrifoldebau
gofynion

* yn gallu sefydlu pwyllgor

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

* yn gallu llunio, defnyddio a dadansoddi arolwg syml
* yn deall sut i wneud achos dros weithredu

* yn gwybod pa ffynonellau cefnogaeth sydd ar gael

iddynt a ble i gael gafael arnynt 21 Hydref | Caernarfon | Mantell /2
08 Gwynedd diwrnod
4 Rhagfyr 08 | Pontypridd | Interlink 1 diwrnod
Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd
i 6 lonawr 09 | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod
2 Hydref 08 | Yr Wyddgrug | FLVC 1 diwrnod
- 23 lonawr | Hwilffordd PAVS 1 diwrnod
8 Hydref 08 | Bangor Mantell 1 diwrnod 09
Gwynedd
12 Tachwedd | Pontypridd | Interlink v
08 diwrnod
2 Rhagfyr 08 | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod

4 www.cyrsiauigymunedau.org.uk




1d Ffurfioli eich mudiad

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

1c Trefnu’ch gwaith

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn deall sut i ganfod nodau ac amcanion * yn deall manteision strwythurau ffurfiol

* yn deall y gwahaniaeth rhwng mudiadau corfforedig ac
anghorfforedig

* yn gallu dewis dulliau priodol ar gyfer cynllunio a
gwneud penderfyniadau

* yn gwybod am y gwahanol fathau o strwythurau
cyfreithiol sydd ar gael i fudiadau gwirfoddol

* yn deall dulliau cyfranogol ar gyfer cynnwys aelodau a
defnyddwyr yn y gwaith cynllunio

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

¢ yn gallu nodi strwythurau priodol ar gyfer gwanhaol
fathau o fudiadau

8 lonawr 09 Llandrindod | PAVO 1 diwrnod
17 lonawr 09 | Wrecsam AVOW 1 diwrnod e | e | CGS Cyswilc | e
7 Hydref 08 | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod
23 lonawr 09 | Bae Colwyn | CVSC 2
diwrnod 27 Chwefror | Hwlffordd PAVS 1 diwrnod
09
11 Mawrth 09 | Hwlffordd PAVS 1 diwrnod

Rhedeg eich mudiad

Felly, rydych yn gwybod beth yr ydych am ei wneud a ble y mae angen i chi
ddechrau, ond beth am drefniadau ffurfiol llywodraethu, cynllunio a mesur
llwyddiant yr hyn a wneir gennych?

Bydd y sesiynau hyfforddi yn ‘rhedeg eich mudiad’ yn rhoi cyflwyniad i chi i'r
meysydd hyn i’ch cynorthwyo i sicrhau eich bod yn cychwyn yn y ffordd iawn.

2a Gofalu am eich mudiad

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr: 28 Hydref 08 | Y Barri VCVS VZ_
* yn deall yr angen i ddiogelu aelodau diwrnod
* yn deall dyletswyddau cyfreithiol eu mudiad A Jewrr 02 Phellifoeie ) [PATS ydziwrnod
* yn gallu dod o hyd i wybodaeth, cyngor a chefnogaeth
i lunio polisiau priodol 8 Chwefror Wrecsam | AVOW Vz.
09 diwrnod

* yn deall y rhwystrau posibl o ran cymryd rhan yn eu
mudiad, a sut i fynd i'r afael @ hwy
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2b Y cylch pwyllgorau

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn deall y cylch llywodraethu blynyddol
* yn deall y gofynion am gyfrifo ariannol ac archwilio

* yn gwybod sut i drefnu a chynnal Cyfarfod Cyffredinol
Blynyddol

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

7 Hydref 08 | Caernarfon | Mantell /2 diwrnod
Gwynedd

14 Hydref 08 | Caerdydd | VAC Y2 diwrnod

11 Tachwedd | Llandrindod | PAVO /2 diwrnod

08

28 lonawr 09 | Hwlffordd | PAVS /2 diwrnod

2c Blaengynllunio

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn deall y cylch cynllunio

* yn deall pwrpas a strwythurau gwahanol fathau
o gynlluniau, ee cynlluniau busnes, strategaethau,
cynlluniau gweithredu

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

13 Tachwedd | Llandrindod | PAVO 2 diwrnod
08

26 Tachwedd | Pontypridd | Interlink Y2 diwrnod
08

3 Mawrth 09 | Rhuthun DVSC 2 diwrnod

2d Beth i'w wneud os aiff pethau
o chwith

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn deall sut i ddefnyddio’u cyfansoddiad i fynd i’r afael
a phroblemau

* yn deall rhai dulliau o fynd ati i ddatrys problemau
mewn mudiadau

* yn gwybod lle i ddod o hyd i wybodaeth, cyngor a
chymorth a sut i gael gafael arnynt
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Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

4 Tachwedd | Wrecsam | AVOW Y diwrnod
08
18 Tachwedd | Llandrindod | PAVO Y2 diwrnod
08
18 Tachwedd | Y Barri VCVS Y4 diwrnod
08
3 Chwefror Hwilffordd | PAVS Y4 diwrnod
09

2e Monitro a gwerthuso gwaith eich

mudiad

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall beth y gellir ei fesur

* yn deall gwahanol ddulliau o fesur

* yn gwybod sut i lunio system syml ar gyfer monitro a

gwerthuso

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

6 Mawrth 09 | Wrecsam | AVOW Y2 diwrnod
13 lonawr 09 | Llandrindod | PAVO Y diwrnod
13 lonawr 09 | Y Barri VCVS Y2 diwrnod

2f Manteisio i'r eithaf ar Dechnoleg
Gwybodaeth

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall defnydd a chymhwyster gwahanol raglenni

* yn deall manteision ac anfanteision defnyddio’r
rhyngrwyd mewn mudiadau gwirfoddol a chymunedol

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

15 Hydref 08 | Pontypridd | Interlink 2 diwrnod

6 Tachwedd | Yr FLVC Y2 diwrnod

08 Wyddgrug

5 Mawrth 09 | Llandrindod | PAVO Y4 diwrnod

5 Mawrth 09 | Castell- NPTCVS Y4 diwrnod
nedd




Gwelthio gydag eralll

Y mae adeiladu rhwydweithiau, creu partneriaethau a pherswadio eraill o werth
yr hyn y mae eich mudiad yn ei wneud yn rhan o’r byd yr ydym yn gweithio
ynddo ac yn hanfodol i Iwyddiant yr hyn a wnawn.

Bydd y sesiynau hyfforddi yn ‘gweithio gydag eraill’ yn gymorth i adeiladu hyder
yn eich sgiliau cyfathrebu, yn caniatdu i chi ystyried ffyrdd o drafod a dylanwadu
ar eraill a rhoi cyflwyniad ar sut y mae rhwydweithiau, cynghreiriau a chonsortia’n
gweithio ar draws y sector gwirfoddol a statudol.

3a Sgiliau cyfathrebu effeithiol

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall pwysigrwydd cyfathrebu effeithiol

* wedi ystyried y gwahanol ffyrdd sydd gennym o
gyfathrebu

* yn gwybod sut i wrando’n astud ar eraill

* wedi datblygu sgiliau holi effeithiol

* wedi dysgu sut i roi cyfle i eraill gyfrannu syniadau a
barn i'r drafodaeth

* wedi ystyried sut orau i baratoi ar gyfer cyfarfodydd
er mwyn cyfleu unrhyw negeseuon a barn yn glir a
chryno

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

13 Tachwedd | Gelligaer GAVO 1 diwrnod

08

18 Mawrth 09 | Merthyr VAMT 1 diwrnod
Tudful

25 Mawrth 09 | Abertawe | SCVS 1 diwrnod

3b O’r cynllunio i'r cyflwyno —
gweithio gyda’r sector statudol

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn deall sgép y sector statudol

* wedi edrych ar sut y mae’r sector gwirfoddol yn
gweithio mewn partneriaeth a'r sector statudol

* yn meddu hyder cynyddol i ‘ddweud eich dweud’ pan
fo’n briodol

* yn gwybod sut orau i gynrychioli eu buddiannau i'r
sector statudol

* yn gallu sicrhau cyfathrebu effeithiol y ddwy ffordd

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

19 Tachwedd | Hwlffordd PAVS pZ

08 diwrnod
25 Chwefror | Pen-y-bont | BAVO V23

09 ar Ogwr diwrnod
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3c Rhwydweithiau, consortia a
chynghreiriau

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* wedi canfod beth mewn gwirionedd yw
rhwydweithiau, cynghreiriau a chonsortia

* wedi ystyried manteision gweithio gyda
rhwydweithiau, cynghreiriau neu gonsortia

* yn gwybod suti ‘ddod yn gysylltiedig’

* yn gallu paratoi ar gyfer a chyfrannu at gyfarfod o
rwydwaith, cynghrair neu gonsortia

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd
18 Tachwedd | Pontypridd | Interlink V2
08 diwrnod
2 Mawrth09 | I'w PAVS /2
gadarnhau diwrnod
26 Mawrth 09 | Castell-nedd | NPTCVS /2
diwrnod

Gwirfoddoli

Mae gwirfoddoli wrth galon yr hyn a wnawn.

Bydd y sesiynau yn ‘gwirfoddoli’ yn rhoi i unigolion a mudiadau sy’n trefnu
a rheoli gwirfoddolwyr gyflwyniad i wahanol agweddau ymgysylltu a
gwirfoddolwyr - recriwtio, dethol, cefnogi ac arweiniad, asesu risg, polisiau

gwirfoddoli ac enghreifftiau o arfer gorau.

4a Cyflwyniad i wirfoddoli

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall natur a chwmpas gwirfoddoli a’r gwahaniaeth
rhyngddo a gwaith cyflogedig

* yn deall sut a pham y mae mudiadau’n cynnwys
gwirfoddolwyr yn eu gwaith

* yn gwerthfawrogi’'r oblygiadau o ran adnoddau yn
deillio o ddefnyddio gwirfoddolwyr
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3d Sgiliau ar gyfer negodi a dylanwadu
ar eraill

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn gallu gwahaniaethu rhwng materion y cytunir
arnynt a rhai y dadleuir yn eu cylch

* wedi datblygu sgiliau ar gyfer cyflwyno dadleuon yn
ffeithiol ac yn rhesymegol, gan gydnabod efallai bod
gan y partion dan sylw deimladau cryf am y sefyllfa

* yn deall pwysigrwydd symud o ganlyniadau
cystadleuol ennill/colli at ddatrys drwy gydweithredu

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

19 Tachwedd | Hwilffordd | PAVS Y4 diwrnod
08

20 lonawr 09 | Abertawe | SCVS 1 diwrnod
3 Chwefror | Caerdydd |VAC 2 diwrnod
09

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

1 Hydref 08 | Abertawe | CVS Y2 diwrnod
8 Hydref 08 | Llanelli CAVS 1 diwrnod
22 Hydref 08 | Blaenafon | TVA 1 diwrnod
3 Chwefror | Llandrindod | PAVO Y2 diwrnod
09




4b Paratoi ar gyfer gwirfoddolwyr

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn gallu canfod rolau gwirfoddoli a llunio ‘disgrifiadau
tasg’ i wirfoddolwyr

* yn gwybod sut i asesu a rheoli risg yn ymwneud a
gwirfoddolwyr

* yn deall materion cyfreithiol allweddol yn ymwneud a
gwirfoddolwyr

* yn gallu datblygu polisi ar wirfoddoli
* wedi ystyried pa bolisiau eraill allai fod yn ofynnol

* wedi canfod camau ar gyfer gwella’u hymarfer eu
hunain ac ymarfer eu mudiad

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

14a15 Abertawe SCVS 2 diwrnod
Hydref 08

15a29 Llanelli CAVS 2 diwrnod
Hydref 08

10ac 11 Llandrindod | PAVO 1%
Chwefror 09 diwrnod

4c Recriwtio, dethol a chynefino i
wirfoddolwyr

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn gyfarwydd ag ystod o ddulliau i ddenu amrywiaeth
o wirfoddolwyr

* yn adnabod ffyrdd i wneud gwirfoddoli’n fwy hygyrch i
bawb

* yn adnabod ‘dethol’ fel proses ddwyffordd ac yn
gyfarwydd ag ystod o arfau dethol

* yn gallu paratoi cwestiynau a chynnal cyfweliad ar
gyfer dethol

* yn deall y defnydd o weithdrefnau archwilio gan
gynnwys archwiliadau’r Swyddfa Cofnodion
Troseddol ac yn adnabod eu cyfyngiadau

* yn deall pwrpas a natur a) cytundebau, b) cynefino
gwirfoddolwyr

* ynadnabod ffyrdd posibl o ddefnyddio a
chamddefnyddio gwybodaeth bersonol gwirfoddolwyr

* wedi canfod camau ar gyfer gwella’u hymarfer eu
hunain ac ymarfer eu mudiad

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

8 a 9 Hydref | Merthyr VAMT 2 diwrnod
08 Tudful

22 Hydref 08 | Llanelli CAVS 1 diwrnod
23a24 Pont-y-pwl | TVA 2 diwrnod
Hydref 08

56a7 Abertawe SCVS 3 diwrnod
Chwefror 09

10ac 11 Caerffili GAVO 2 diwrnod
Chwefror 09

4d Cael y gorau gan eich
gwirfoddolwyr

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall arfer da mewn perthynas a chymell, cefnogi a
goruchwylio gwirfoddolwyr

* yn adnabod cyfleoedd ar gyfer dysgu a datblygiad
personol gwirfoddolwyr

* yn gwybod sut i roi cydnabyddiaeth briodol i
wirfoddolwyr

* yn adnabod ffynonellau allweddol gwrthdaro a ffyrdd
o reoli trafferthion

* yn deall pryd a sut i ddod a'r berthynas wirfoddoli i
ben

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

5 Tachwedd Llanelli CAVS 1 diwrnod
08

11a12 Yr FLVC 1'%
Tachwedd 08 | Wyddgrug diwrnod
18a19 Abertawe SCVS 2 diwrnod
Tachwedd 08

19220 Merthyr VAMT 2 diwrnod
Tachwedd 08 | Tudful
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Ymddiriedolwyr ac aelodau
pwyllgorau rheoll

Y mae bod yn ymddiriedolwr neu aelod o bwyllgor yn gyfrifoldeb difrifol ac
yn un lle y mae’n ofynnol i unigolion chwarae rhan weithredol yn y gwaith o
arwain a llunio mudiad gwirfoddol.

Mae’r sesiynau yn ‘ymddiriedolwyr ac aelodau pwyllgorau rheoli’ yn amlinellu
beth yn union y mae bod yn ymddiriedolwr neu aelod o bwyllgor yn ei olygu,
rolau a chyfrifoldebau ymddiriedolwyr fel unigolion ac ar y cyd, a phwysigrwydd
cael pobl addas i wneud y gwaith — pobl y bydd angen iddynt sicrhau bod
popeth yn ddiogel ac yn gyfreithiol, cefnogi’r staff cyflogedig a gwirfoddolwyr i
wneud y gwaith a gwneud penderfyniadau mawr ynghylch y dyfodol.

5a Cyflwyniad i fod yn ymddiriedolwr

neu aelod o bwyllgor 4 Tachwedd | Pen-y-bont | BAVO s diwrnod
08 ar Ogwr
Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
. . 19 Tachwedd | Tredegar GAVO Y4 diwrnod
* yn deall beth y mae bod yn ymddiriedolwr yn ei olygu 08 Newydd

* wedi cael trosolwg o’'r hyn y mae llywodraethu
mudiad gwirfoddol yn ei olygu

5¢ Rolau a chyfrifoldebau ymddiriedolwyr

Dyddiad  |Lleoliad | CGS Cyswilt | Hyd ac aelodau pwyllgorau rheoli

2 Rhagfyr 08 | Caerdydd | VAC /2 diwrnod Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
4 Rhagfyr 08 | Caernarfon | Mantell 1 diwrnod * yn deall rolau a chyfrifoldebau ymddiriedolwyr
Gwynedd

* yn deall sut y dylai nodau neu amcanion cyfreithiol
11 Mawrth 09 | Llandrindod | PAVO 2 diwrnod adlewyrchu gwerthoedd a chenhadaeth y mudiad

* yn gallu canfod rhwymedigaethau posibl a sut i
warchod rhagddynt

5b Llywodraethu

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr: Dyddiad | Lieoliad | CGS Cyswlie | Hyd

« yn deall cysyniad llywodraethu 6 Tachwedd 08 | Bae Colwyn | CVSC 1 diwrnod
* yn ymwybodol o egwyddorion allweddol 1 Rhagfyr 08 Pen-y-bont | BAVO Va
llywodraethu ar Ogwr diwrnod
* yn deall sut y mae ymddiriedolwyr fel bwrdd yn 3 Rhagfyr 08 Caerffili GAVO Y4
gyfrifol ar y cyd ac yn atebol am sicrhau bod y diwrnod
mudiad yn cael ei redeg yn dda, yn ddiddyled ac yn 2 Chwefror 09 | Pont-y-pwl | TVA A
cydymffurfio 2'i holl rwymedigaethau diwrnod
* yn ymwybodol o ddogfennau llywodraethu allweddol 3 Mawrth 09 Llandrindod | PAVO y
diwrnod
12 Mawrth 09 | Pontypridd | Interlink v
diwrnod
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5d Rolau swyddogion

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* wedi adnabod rolau unigol swyddogion anrhydeddus

* yn deall pwysigrwydd ac effaith y rolau hyn ary
mudiad

* yn deall swyddogaethau a chyfrifoldebau swyddogion
anrhydeddus

* wedi ystyried y wybodaeth a’r sgiliau angenrheidiol
sy’n ofynnol i gyflawni’r rolau penodol hyn

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

9 Hydref 08 | Brynbuga | GAVO V> diwrnod

13 Hydref 08 | Y Rhyl DVSC 1 diwrnod

15 Hydref 08 | Cwm Aber | GAVO 2 diwrnod

11 Tachwedd | Y Barri VCVS 1 diwrnod

08

1 Rhagfyr 08 | Pen-y-bont | BAVO /2 diwrnod
ar Ogwr

5e Y Bwrdd ac is-bwyllgorau

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn fwy ymwybodol o strwythurau’r bwrdd a
phwyllgorau

* wedi adnabod mathau o is-bwyllgorau a’u rolau

* wedi ystyried y cyfrifoldebau a’r pwerau penodol a
ddirprwyir i is-bwyllgorau a gweithgorau sy’n gyfrifol
am weithgareddau penodol

* yn gwybod sut i sicrhau bod cyfansoddiad eu bwrdd

a'u his-bwyllgorau’n adlewyrchu’r gymuned a’r
aelodaeth y mae’n ei chynrychioli.

5f Recriwtio a datblygu ymddiriedolwyr

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn gyfarwydd ag ystod o ddulliau recriwtio i ddenu
amrywiaeth o ymddiriedolwyr

* wedi ystyried polisiau a gweithdrefnau ar gyfer
recriwtio ymddiriedolwyr

* wedi edrych ar yr angen am swydd ddisgrifiadau i
ymddiriedolwyr

* yn gyfarwydd a manteision ymgymryd ag archwiliad
sgiliau

* yn deall pwysigrwydd sesiynau cynefino i
ymddiriedolwyr a chyfleoedd ar gyfer dysgu a datblygu

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswllt | Hyd

11 Tachwedd 08 | Caerffili GAVO Ya
diwrnod

14 Tachwedd 08 | Yr FLVC a
Wyddgrug diwrnod

14 Tachwedd 08 | Pontypridd | Interlink VZ3
diwrnod

5 Chwefror 09 | Abertawe |SCVS a
diwrnod

5g Gweithio gyda'r Prif Swyddog

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn gwybod y gwahaniaeth rhwng llywodraethu a rheoli

* yn deall rél y Prif Swyddog mewn perthynas a’r bwrdd

* wedi ystyried ym mha ffyrdd y gall y bwrdd gefnogi’r
prif swyddog yn ei rol ef/hi

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

1 Rhagfyr 08 | Abertawe | SCVS V2
Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswllit | Hyd diwrnod
6 Tachwedd Bae CVSC 1 diwrnod 24 Mawrth 09 | I'w PAVS 3
08 Colwyn gadarnhau diwrnod
5 Chwefror 09 | Abertawe | SCVS 2
diwrnod
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Cyflogl a rheoli pobl

Y mae gwahanol agweddau ar gyflogi a rheoli pobl, ac nid ydynt i gyd yn

hawdd!

Bydd y sesiynau yn ‘cyflogi a rheoli pobl’ yn mynd a chi o gamau cyntaf
recriwtio a dethol, hyd at gefnogi staff ac annog cyfleoedd i ddatblygu, a
rheoli’r sefyllfaoedd anodd hynny nad oes yr un ohonom eisiau delio @ hwy.

6a Recriwtio a dethol

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn deall y broses recriwtio
* yn gallu llunio disgrifiadau swyddi a manylebau person

* yn edrych ar wahanol ddulliau o recriwtio a dethol yng
nghyd-destun deddfwriaeth cydraddoldeb

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

Dyddiad ‘ Lleoliad ‘ CGS Cyswlit ‘ Hyd

9 Hydref 08 Rhuthun DVSC 2
diwrnod
20 Tachwedd | Llandrindod | PAVO 2
08 diwrnod
18 lonawr 09 | I'w PAVS 1 diwrnod
gadarnhau
10 Chwefror 09 | Llangefni Medrwn Mén | 1 diwrnod

16 Hydref 08 | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod
10 Rhagfyr 08 | Rhuthun DVSC V23
diwrnod
17 lonawr 09 | I'w PAVS 1 diwrnod
gadarnhau

10 Chwefror | Llangefni Medrwn Mén | 1 diwrnod
09

24 Chwefror | Caerdydd |VAC 1 diwrnod
09

6b Contractau cyflogaeth

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* wedi cael trosolwg o'r hyn y dylid ei gynnwys mewn
cytundeb cyflogaeth

* yn deall y gwahaniaeth rhwng manylion cyflogaeth
ysgrifenedig a chontract

* yn gallu sicrhau bod contractau’n gywir a theg, ac yn
hyblyg hefyd
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6c Cynefino staff
Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall elfennau allweddol fframwaith cynefino
effeithiol

* wedi edrych ar y cyswllt rhwng y rhaglen gynefino ac
asesiad o gymhwysedd staff drwy gydol y cyfnod prawf

* yn gallu cynllunio rhaglen gynefino ar gyfer eu mudiad
eu hunain

* yn gallu nodi ffactorau a materion yn ymwneud a
chymell a gwobrwyo staff

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

21 Hydref Llandrindod | PAVO %)

08 diwrnod

18 Tachwedd | Wrecsam AVOW Ya

08 diwrnod

11 Rhagfyr 08 | Hwiffordd PAVS Ya
diwrnod




6d Cyfraith cyflogaeth

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* wedi cael diweddariad ar gyfraith cyflogaeth gyfredol

* yn deall eu cyfrifoldebau

* yn ymwybodol o effaith deddfwriaeth cyflogaeth ar
bolisiau a gweithdrefnau personél o fewn y mudiad

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

9 Hydref 08 | Hwliffordd | PAVS 1 diwrnod

11 Tachwedd | Pontypridd | Interlink 1 diwrnod

08

25 Tachwedd | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod

08

15 lonawr 09 | Rhuthun DVSC 2
diwrnod

6e Goruchwylio a gwerthuso

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall manteision goruchwylio a gwerthuso i staff ac

i'r mudiad

* yn gwybod y gwahaniaeth rhwng goruchwylio a

gwerthuso

* yn datblygu a gweithredu systemau priodol ar gyfer
goruchwylio a gwerthuso

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

23 Hydref 08 | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod
4 Tachwedd | Pontypridd | Interlink 1 diwrnod
08

5 Tachwedd | Hwiffordd PAVS 1 diwrnod
08

20 Tachwedd | Wrecsam AVOW 1 diwrnod
08

12 Chwefror | Caerdydd VAC 1 diwrnod
09

6f Rheoli sefyllfaoedd cwynion a

disgyblu

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn meddu ar ddealltwriaeth o’r gweithdrefnau
disgyblu a chwyno (Deddf Cyflogaeth 2004)

* yn deall pwysigrwydd cael polisiau a gweithdrefnau

cyfredol

* yn deall pwysigrwydd cydymffurfio & gweithdrefnau

eich mudiad

* yn gwybod sut i gynnal gwrandawiadau cwyno a

disgyblu teg

* yn gallu delio ag anghydfodau rhwng gweithwyr a

diswyddo

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

9 Hydref 08 Caerffili GAVO 1 diwrnod
13 lonawr 09 | Pontypridd | Interlink 1 diwrnod
27 lonawr 09 | Y Barri VCVS 1 diwrnod
10 Chwefror |I'w PAVS 1 diwrnod
09 gadarnhau

6 Mawrth 09 Rhuthun DVSC YVa

diwrnod

10 Mawrth 09 | Abertawe |SCVS 1 diwrnod

6g Rheoli absenoldeb

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* wedi cael trosolwg o ymrwymiadau cyfreithiol a
chytundebol yn ymwneud ag absenoldeb staff

¢ yn gallu nodi effaith absenoldeb o’r gwaith ary
mudiad ac ar y person

* wedi ystyried strategaethau ac opsiynau ar gyfer delio

ag absenoldeb

Dyddiad ‘ Lleoliad ‘ CGS Cyswlit ‘ Hyd

12 Tachwedd | Abertawe | SCVS 1 diwrnod

08

5 Chwefror Llandrindod | PAVO Y4 diwrnod
09

9 Mawrth 09 | Pontypridd | Interlink /2 diwrnod
12 Mawrth 09 | Rhuthun DVSC ¥4 diwrnod
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6h Rheoli iechyd a diogelwch yn'y
gweithle

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall deddfwriaeth iechyd a diogelwch a
dyletswydd gofal

* yn gwybod beth i'w gynnwys mewn polisi iechyd a
diogelwch

* yn gallu gwneud asesiad risg
* yn gyfarwydd a threfniadau adrodd

6i Ymdrin a gwrthdaro

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn adnabod paham a pha bryd y bydd gwrthdaro’n
digwydd

* wedi edrych ar beryglon a chyfleoedd mewn
sefyllfacedd o wrthdaro a nodi eich ymateb personol i
wrthdaro

* yn deall pwysigrwydd sgiliau a thechnegau cyfathrebu
effeithlon ar gyfer ymddwyn gyda phendantrwydd

* wedi datblygu strategaethau i ddatrys gwrthdaro’n
[lwyddiannus

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

23 Hydref 08 | Rhuthun DVSC 1 diwrnod
23 Hydref 08 | Y Coed Duon | GAVO 1 diwrnod
4 Rhagfyr 08 | Hwilffordd PAVS 1 diwrnod
13 lonawr 09 | Pont-y-pwl TVA 1 diwrnod
17 Mawrth Castell-nedd | NPTCVS 1 diwrnod
09

24 Mawrth Y Barri VCVS 1 diwrnod
09
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7 Hydref 08 | Abertawe | SCVS 1 diwrnod
4 Tachwedd | Tredegar GAVO 1 diwrnod
08 Newydd

24 Tachwedd | Wrecsam AVOW 1 diwrnod
08

17 Mawrth Llandrindod | PAVO 1 diwrnod
09

6j Datblygu staff

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn gallu cynnal dadansoddiad o anghenion hyfforddi

* yn gwybod sut i ddatblygu cynllun hyfforddi

* yn deall y gwahanol agweddau tuag at hyfforddiant a

datblygiad

* yn cydnabod pwysigrwydd gwerthuso hyfforddiant

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

2 Hydref 08 | Llandrindod | PAVO 72
diwrnod

6 Hydref 08 | Pont-y-pwl | TVA 1 diwrnod

26 Tachwedd | Wrecsam AVOW Ya

08 diwrnod

11 Rhagfyr Hwilffordd PAVS a

08 diwrnod




Dod o hyd 1 arian a'i gael

Mae'r sesiynau yn ‘dod o hyd i arian a'i gael’ wedi'u llunio i ddarparu
gwybodaeth ymarferol i fudiadau newydd neu rai sy’n bodoli eisoes
ar sut i ddatblygu agwedd o ariannu cynaliadwy tuag at eu gwaith.

7a Cynllunio busnes a chynllunio

strategol

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall y gwahaniaeth rhwng cynllunio busnes a
chynllunio strategol

* yn deall pwrpas cynlluniau busnes a chynlluniau
strategol a pham fod angen un ar bob mudiad

* yn gwerthfawrogi manteision y broses gynllunio

¢ yn gallu datblygu cynlluniau strategol a chynlluniau
busnes cynhwysfawr

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

2 Hydref 08 | Hollybush GAVO 1 diwrnod

4 Tachwedd | Castell-nedd | NPTCVS 1 diwrnod

08

6 Chwefror Yr FLVC 1 diwrnod

09 Wyddgrug

17 Mawrth 09 | Pen-y-bont | BAVO 1 diwrnod
ar Ogwr

19 Mawrth 09 | Bae Colwyn | CVSC 1 diwrnod

’ Cefnogwyd gan e
Y Loteri Genedlaethol | F=:i
c‘ Supported by _» :

The National Lottery®

7b Paratoi strategaeth
codi arian gynaliadwy

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y

cyfranogwyr:

* yn deall beth yw strategaeth codi arian gynaliadwy a

pham bod angen un arnynt

* yn dysgu sut i archwilio ac ehangu eu hopsiynau codi

arian

* yn gallu creu a llunio strategaeth codi arian realistig a

chynaliadwy
Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

10 Hydref 08 | Pontlottyn GAVO 1 diwrnod
14 Hydref 08 | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod
13 Hydref 08 | Castell-nedd | NPTCVS 1 diwrnod
25 Tachwedd | Pen-y-bont | BAVO 1 diwrnod
08 ar Ogwr

7 lonawr 09 | Rhuthun DVSC 1 diwrnod
12 lonawr 09 | Pontypridd | Interlink 1 diwrnod
10 Chwefror |Y Barri VCVS 1 diwrnod
09

19 Chwefror | Bae Colwyn | CVSC 1 diwrnod
09

26 Mawrth 09 | Caernarfon | Mantell 1 diwrnod

Gwynedd
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7c Grantiau — addas ar gyfer arian

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* ‘gwnewch eich gwaith cartref!’” - yn deall sut mae
ymchwil dda, canlyniadau realistig a chyllidebau cywir
yn gallu gwella’r siawns y bydd cais yn cael ei dderbyn

* yn dysgu sut i ysgrifennu ceisiadau clir ac
argyhoeddiadol

* yn gallu creu perthynas gyda rhoddwyr grantiau a
chwrdd &'u disgwyliadau

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

7e Cyllid benthyciadau a datblygiad
sy’n seiliedig ar asedau

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall egwyddorion cyllid benthyciadau a datblygiad
sy’n seiliedig ar asedau

* mewn sefyllfa i benderfynu a yw cyllid benthyciadau a
datblygiad sy’n seiliedig ar asedau yn opsiwn

* yn archwilio cyllid benthyciadau masnachol ac o
ffynonellau eraill ar gyfer cyllido asedau

* wedi cael cyflwyniad i'r fframwaith cyfreithiol a
rheoliadol

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

1 Tachwedd | Brynbuga GAVO 1 diwrnod
08

12 Chwefror | Castell-nedd | NPTCVS 1 diwrnod
09

11 Mawrth Rhuthun DVSC 1 diwrnod
09

7 Hydref 08 Y Barri VCVS 1 diwrnod

21 Hydref 08 Llangefni Medrwn Mon | 1 diwrnod

6 Tachwedd 08 | Pont-y-pwl | TVA 1 diwrnod

13 lonawr 09 Pen-y-bont | BAVO 1 diwrnod
ar Ogwr

10 Chwefror 09 | Yr FLVC 1 diwrnod
Wyddgrug

11 Chwefror 09 | Caernarfon | Mantell 1 diwrnod

Gwynedd
20 Chwefror 09 | Pontypridd | Interlink 1 diwrnod

7d Ennill arian

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn asesu eu potensial ar gyfer masnachu

* yn deall y prosesau sydd ynghlwm wrth ddatblygu
syniad masnachu

* yn asesu eu potensial ar gyfer gwaith contract

* yn deall prosesau a gofynion caffael ar gyfer darparu
gwasanaethau cyhoeddus

* wedi cael cyflwyniad i fframwaith cyfreithiol a
rheoliadol

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

7f Rhoi a chodi arian gan y cyhoedd

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn dysgu sut i fanteisio ar roddion treth-effeithiol a
rhoddion

* wedi cael cyflwyniad i gyfraith ac ymarfer codi arian

» wedi archwilio’r amrywiol opsiynau ar gyfer codi arian
gany cyhoedd

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

23 Hydref 08 | Hwlffordd PAVS 1 diwrnod

11 Rhagfyr 08 | Yr FLVC 1 diwrnod
Wyddgrug

21 lonawr 09 | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod

21 lonawr 09 | Abertawe SCVS 1 diwrnod

17 Hydref 08 Yr FLVC 1 diwrnod
Wyddgrug

14 Tachwedd 08 | Brynmawr | GAVO 1 diwrnod

27 Tachwedd 08 | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod

12 Chwefror 09 | Hwlffordd | PAVS 1 diwrnod

4 Mawrth 09 Pontypridd | Interlink 1 diwrnod
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Rheoli arian

Nid monitro incwm a gwariant yn unig yw rheoli arian — rhaid i chi hefyd fod
yn ymwybodol o reolaeth ariannol effeithiol o fewn elusen, deall cyfrifon a
chynhyrchu adroddiadau ariannol clir ar gyfer y bwrdd a’ch arianwyr allanol.

Bydd y sesiynau ar ‘reoli arian’ yn eich cynorthwyo i fynd i'r afael a chyllid yn
eich mudiad ac yn cynnig arfau a thechnegau ymarferol i gynorthwyo gyda rheoli
a monitro cyllidebau, deall terminoleg a chynorthwyo i sicrhau bod gennych
systemau a gweithdrefnau yn eu lle i hwyluso’ch tasg.

8a Elfennau cyfrifo sylfaenol

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn dysgu sut i fanteisio ar roddion treth-effeithiol a
rhoddion

* wedi cael cyflwyniad i gyfraith ac ymarfer codi arian

» wedi archwilio’r amrywiol opsiynau ar gyfer codi arian
gany cyhoedd

* cynhyrchu adroddiad ariannol i Bwyllgor Rheoli

* creu a reoli system arian parod

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswillt | Hyd

14 Hydref 08 | Blaenafon | TVA 1 diwrnod
21 Hydref08 | Pen-y-bont | BAVO 2

ar Ogwr diwrnod
19 Tachwedd | Caernarfon | Mantell Ya
08 Gwynedd diwrnod
27 lonawr a 3 | Castell- NPTCVS 2 diwrnod
Chwefror 09 nedd
17 a25 Rhuthun DVSC 2 diwrnod
Mawrth 09

8b Cyfrifon ac archwiliad blynyddol
elusen

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall pwysigrwydd rheolaeth ariannol effeithiol
mewn elusen

* wedi cael darlun cyffredinol o rél y Comisiwn Elusennau

* yn gallu egluro arwyddocad SORP ac yn gallu hysbysu
ymddiriedolwyr o’u cyfrifoldebau

* yn gallu disgrifio’r gofynion archwilio ac adrodd yng
nghyswllt eu mudiad eu hunain

Dyddiad ‘ Lleoliad ‘ CGS Cyswilit ‘ Hyd

16 Hydref 08 | Bae Colwyn | CVSC 1 diwrnod
18 Tachwedd | Pont-y-pwl | TVA 1 diwrnod
08

1 Rhagfyr 08 | Caerdydd VAC 1 diwrnod
10 Chwefror | Abertawe SCVS 1 diwrnod
09

19 Chwefror | Caerffili GAVO 1 diwrnod
09
8¢ Cyllidebu

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn deall y gwahaniaeth rhwng cyllidebau a rhagolygon
Ilif arian

* yn gallu archwilio egwyddorion paratoi cyllideb a
defnyddio gwybodaeth o ragolygon

* yn gallu paratoi cyllideb syml a rhagolygon llif arian

* yn gallu disgrifio’r berthynas rhwng cyllidebau a chodi
arian

* yn gallu egluro gwybodaeth ariannol i rai nad ydynt yn
arbenigwyr ariannol

* yn ymwybodol o wahanol opsiynau o ran cymorth TG

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswllt | Hyd

21 Hydref 08 | Yr Wyddgrug | FLVC 1 diwrnod

18 Tachwedd | Llangefni Medrwn Mén | 1 diwrnod

08

12 lonawr 09 | Caerdydd VAC 1 diwrnod
3 Mawrth 09 | Castell-nedd | NPTCVS 1 diwrnod
25 Mawrth 09 | Casnewydd | GAVO 1 diwrnod
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Asedau

Bydd y sesiynau ar ‘asedau’ yn rhoi golwg i chi ar fanteision ac anfanteision
rhentu, prydlesu neu brynu adeilad, ac yn eich cyflwyno i elfennau
cyfreithiol a chyfrifoldebau rhedeg adeilad cymunedol.

9a Adeiladau — rhentu, prydlesu neu

brynu?

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn meddu ar ddealltwriaeth o brif fanteision ac
anfanteision rhentu, prydlesu neu brynu adeilad ar
gyfer defnydd y gymuned

* yn meddu ar ddealltwriaeth o weithdrefnau cyfreithiol

a goblygiadau rhentu, prydlesu neu brynu adeilad

* yn gwybod beth i chwilio amdano mewn prydles

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

9 lonawr 09 | Wrecsam AVOW 1 diwrnod
23 Chwefror | Brynmawr | GAVO 1 diwrnod
09

24 Chwefror | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod
09

24 Chwefror | Castell-nedd | NPTCVS 1 diwrnod
09

19 Mawrth 09 | I'w PAVS 1 diwrnod

gadarnhau
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9b Rhedeg adeilad
cymunedol

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y

cyfranogwyr:

* yn meddu ar ddealltwriaeth o’r tasgau allweddol yn'y
broses o redeg adeilad cymunedol yn llwyddiannus

* yn gwybod beth yw cyfrifoldebau cyfreithiol rhedeg
adeilad cymunedol, megis yswiriant, iechyd a
diogelwch

* yn deall y costau hanfodol sy’n gysylltiedig & rhedeg
adeilad a sut y gellid cwrdd a hwy

* yn deall sut i reoli tenantiaid a defnyddwyr ac osgoi
gwrthdaro o ran defnydd

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

27 Tachwedd | Blaenafon TVA 1 diwrnod
08

27 lonawr 09 | Llangefni Medrwn Mén | 1 diwrnod
12 Chwefror | Rhuthun DVSC 1 diwrnod
09

5 Mawrth 09 | Hwilffordd PAVS 1 diwrnod
19 Mawrth 09 | Llandrindod | PAVO 1 diwrnod




Hyrwyddo a marchnata

Mor aml y byddwn yn sefydlu gwasanaeth neu brosiect gwych, ac yna'n anghofio
dweud wrth bobl eraill amdano! Mae’r sesiynau ar ‘hyrwyddo a marchnata’ yn
edrych ar wahanol agweddau cynhyrchu deunyddiau hyrwyddo a defnyddio sianelau
cyfathrebu i’ch cynorthwyo gyda ffyrdd o ‘chwythu utgorn eich mudiad’ a rhoi
gwybod i eraill am y gwaith a wneir gennych a’r gwahaniaeth yr ydych yn ei wneud.

10a Datblygu ac ysgrifennu
strategaeth gyfathrebu
Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* wedi diffinio pwrpas strategaeth gyfathrebu

* wedi deall prif elfennau a chynnwys penodol
strategaeth gyfathrebu

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

14 Hydref 08 | Merthyr VAMT Y2 diwrnod
Tudful

2 Rhagfyr 08 | Casnewydd | GAVO V2 diwrnod

16 Chwefror | Yr FLVC Y2 diwrnod

09 Wyddgrug

10b Creu deunyddiau
cyhoeddusrwydd a marchnata

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn deall suti gyfleu eu neges ac wrth bwy

* yn deall egwyddorion sylfaenol dylunio graffeg

¢ yn gallu creu briff dylunio

* wedi asesu gwaith a gynhyrchwyd ganddynt ac yn
gwybod beth i'w osgoi mewn deunyddiau hyrwyddo

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

10c Datblygu eich cylchlythyr

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y

cyfranogwyr:

* wedi edrych ar amrywiaeth o ddulliau o ran cynhyrchu
cylchlythyr

* wedi ystyried elfennau allweddol cylchlythyr

* wedi nodi cynulleidfaoedd targed a sut i deilwra’r
cylchlythyr yn unol & hynny

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

17 Hydref 08 | Hwiffordd | PAVS 2 diwrnod
2 Rhagfyr 08 | Casnewydd | GAVO 2 diwrnod
18 Chwefror | Wrecsam | AVOW > diwrnod
09

17 Hydref 08 | Hwlffordd PAVS /2 diwrnod
9 Rhagfyr 08 | Caerdydd |VAC V2 diwrnod
9 Rhagfyr 08 | Llandrindod | PAVO Y2 diwrnod
23 Chwefror | Pont-y-pwl | TVA Y2 diwrnod
09

10d Gweithio gyda'r cyfryngau

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* wedi cael awgrymiadau ynghylch beth i'w wneud a
pheidio ei wneud yng nghyswillt cyfweliadau yn y wasg,
ary radio a’r teledu

[T | Lleoliad | CGS Cyswlit | Hyd

14 lonawr 09 | Wrecsam | AVOW 2 diwrnod
10 Mawrth 09 | Llangefni Medrwn Mén | /2 diwrnod
18 Mawrth 09 | Hwlffordd | PAVS 2 diwrnod
24 Mawrth 09 | Abertawe | SCVS Y2 diwrnod
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10e Ysgrifennu datganiadau effeithiol
i'r wasg

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

* yn gwybod sut i wella siawns eu mudiad o gael sylw yn
y wasg

* wedi datblygu dealltwriaeth o beth sy’n gwneud stori
newyddion dda

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

27 Tachwedd | Hwiffordd | PAVS Y2 diwrnod
08
9 Rhagfyr 08 | Merthyr VAMT Y2 diwrnod
Tudful
24 Chwefror | Rhuthun DVSC Y2 diwrnod
09
27 Chwefror | Casnewydd | GAVO Y2 diwrnod
09
10 Mawrth 09 | Llangefni Medrwn Mén | /2 diwrnod
24 Mawrth 09 | Abertawe | SCVS 5 diwrnod

10f Cynhyrchu adroddiad blynyddol

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:
* yn gwybod sut i gynllunio’r adroddiad blynyddol

* yn deall sut y gall adroddiad blynyddol weithio fel arf
hyrwyddo i dynnu sylw at Iwyddiannau’r mudiad

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

10g Creu gwefan — manteisio i'r eithaf

gyfer beth nad yw cystal)

* wedi deall strwythur gwefan

ar eich gwefan ac ar y rhyngrwyd

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

» wedi deall ar gyfer beth y mae’r we yn dda (ac ar

* wedi canfod ffyrdd o wneud gwefan yn fwy caredig i'r
defnyddiwr ac yn fwy hygyrch

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

14 lonawr 09 | Caernarfon | Mantell 1 diwrnod
Gwynedd

26 Chwefror | Yr FLVC Y4 diwrnod

09 Wyddgrug

10h Estyn allan — defnyddio fformatau

ac ieithoedd hwylus

Erbyn diwedd y sesiwn hon, bydd y cyfranogwyr:

» wedi deall y pwysigrwydd a’r angen i sicrhau bod
gwybodaeth ar gael mewn fformatau hwylus

* wedi edrych ar yr amrywiaeth o fformatau sydd ar gael

25 Tachwedd | Merthyr VAMT Y2 diwrnod
08 Tudful
22 lonawr 09 | Rhuthun DVSC Y4 diwrnod

Dyddiad | Lleoliad | CGS Cyswilit | Hyd

6 Tachwedd | Merthyr VAMT Y2 diwrnod
08 Tudful

28 Tachwedd | Yr FLVC 2 diwrnod
08 Wyddgrug

17 Chwefror | Casnewydd | GAVO /2 diwrnod
09

18 Mawrth Hwilffordd PAVS /2 diwrnod
09
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